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REGOLAMENTO 
PALLANUOTO

Stagione 2023/24



REGOLAMENTO

Possono partecipare le Società affiliate alla UISP con relativi Dirigenti, Tecnici e Atleti

regolarmente tesserati UISP per l'anno agonistico 2023-2024.

Tutti gli Atleti delle varie categorie devono essere tesserati UISP ed in regola con la

certificazione di idoneità allo sport agonistico.

Le date e la formula degli incontri saranno definiti al completamento delle iscrizioni, sulla base

del n° di squadre iscritte. Termine delle iscrizioni è il 07/10/2023.

È previsto il campionato all’italiana con partite di sola andata.

Durante il campionato si deciderà concordemente alle società se effettuare o meno eventuali

finali.



CATEGORIE:
MASTER possono partecipare tutti i giocatori

over 18, nati 2005 e prima.  
Possono partecipare giocatori che
praticano questo sport solo a livello
amatoriale e non iscritti a nessun
campionato Fin da Promozione a salire.
Sono concessi un massimo di tre atleti
U18 in squadra. Questi durante il
campionato dovranno giocare sempre
con la stessa squadra master.
La squadra è composta da un massimo
di 15 giocatori.
Le partite si svolgono su campo da 25
mt. con palloni Wp5.
L’ arbitraggio seguirà il regolamento
Fin 2023/24 con alcune deroghe.
La partita durerà 4 tempi da 8 minuti
continuati.
Sono concessi 2 time out per squadra. 
Il tempo di gioco verrà fermato per i
time out e a discrezione dell’arbitro.

U18 Nati 2006-2007
La squadra è composta da un massimo
di 15 giocatori.
Possono partecipare giocatori che
praticano questo sport solo a livello
amatoriale e non tesserati Fin U18.
Le partite si svolgono su campo da 25
mt. con palloni Wp5.
L’arbitraggio seguirà il regolamento Fin
2023/24 con alcune deroghe.
La partita durerà 4 tempi da 8 minuti
continuati.
Sono concessi 2 time out per squadra. 
Il tempo di gioco verrà fermato per i
time out e a discrezione dell’arbitro.



CATEGORIE:
Nati 2008-2009

Le squadre sono formate da un

massimo di 15 giocatori. 

Le partite si svolgono su campo da

25 mt con palloni Wp5.

L’ arbitraggio seguirà il regolamento

Fin 2023/2024 con alcune deroghe.

La partita durerà 4 tempi da 7

minuti continuati.

Sono concessi due time out per

squadra. 

Il tempo di gioco verrà fermato per i

time out e a discrezione dell’ arbitro. 

U14  Nati 2010-2011. 

Le squadre sono formate da un

massimo di 15 giocatori. 

Le partite si svolgono su campo da

25 metri con palloni WP4. 

La partita durerà 2 tempi da 10 min

continuati. 

Non sono concessi time out. Il tempo

di gioco verrà fermato a discrezione

dell’arbitro. 

Sono concesse espulsioni illimitate e

l’ atleta espulso dovrà andare nel

pozzetto e riemergere con la testa

per poi rientrare in campo. 

Non è ammesso il tiro diretto oltre i

6 mt. L’atleta che prende fallo oltre i

6mt. potrà tirare in porta dopo aver

battuto il fallo ed effettuato 2/3

bracciate.

U16



Ricevuta Bonifico Bancario dell’iscrizione alle Partite (Non si accettano pagamenti in

contanti).

Copia della distinta della squadra, con firma del dirigente responsabile della squadra.

Tesserini degli atleti

Le squadre dovranno presentare in segreteria, prima dell’inizio partita:

Si ricorda alle Società che devono registrare i tesserini di tutti gli atleti e i dirigenti sul Portale:

http://aquatime.it/uisppiemonte.php

Tutti coloro che si trovano sul piano vasca devono avere la loro tessera UISP.

Sul piano vasca non sono ammessi genitori, fotografi o altre figure non tesserate ed

autorizzate.

DURANTE IL CAMPIONATO E PER TUTTE LE CATEGORIE

REGOLAMENTO DISCIPLINARE

Eventuali fuori quota verranno valutati in base alla situazione e potranno essere inseriti previa

autorizzazione della segreteria pallanuoto Uisp e sentito il parere delle società affiliate in

ottemperanza alle disposizioni programmatiche dello statuto della Uisp Aps con l’ obiettivo di

permettere a tutti di partecipare. 

Il fallo per gioco brutale art. 22.14 verrà punito con la sospensione IMMEDIATA dell’ atleta

per le 2 partite successive a quella in cui avviene l’ evento. Le partite devono essere

consecutive e da scontare nella categoria in cui l’ atleta ha ricevuto l’ ’EDCS. L’ atleta non

potrà essere schierato in altre categorie fino alla data stabilita e comunicata via mail dalla

C.D.

 Il fallo per proteste insulti e gioco scorretto art. 22.13 verrà punito con sanzioni che

verranno definite periodicamente. 

Per il Campionato di Pallanuoto 2023-24, la UISP Piemonte istituisce una Commissione

Disciplinare (C.D.) costituita da: Nunzio Distefano, Franco Macchia, Pasquale Rossi, Fabiana

Fusello, Valeria Marrella e Giorgia Palieri.

Tale Commissione si riunirà ogni mercoledì successivo alle giornate di campionato e

comunicherà tramite mail alle società le sanzioni e le date in cui verranno applicate.

Si comunica che:

Sarà possibile fare preavviso di reclamo per eventuali irregolarità verificate dalle società 30’

dopo l’ incontro, previo versamento di una tassa di 50,00€.

Alla C.D. sarà data anche la possibilità di sanzionare con punti di penalità o multe pecuniarie, le

Società che si dimostreranno recidive nel non rispettare le norme relative al pagamento delle

Tasse di iscrizione. 

Non sarà possibile appellarsi alle decisioni della Commissione Disciplinare.



TASSE D'ISCRIZIONE

Tassa d’ iscrizione per ogni squadra a partita è di 110 euro.

La lista dei giocatori con firma del responsabile e copia del pagamento deve essere

spedita una settimana prima della data degli incontri, all’indirizzo:

nuoto.piemonte@uisp.it 

Il pagamento iscrizioni dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:

 UISP COM. REG. PIEMONTESE BANCA SELLA DIP. TORINO P.ZZA CARDUCCI IBAN

IT87D 03268 01012 052448222000 SWIFT SELBIT2BXXX 

CASUALE: SDANUOTO-pallanuoto-DATAMANIFESTAZIONESOCIETA’ e categoria

(esempio: SDANUOTO - pallanuoto - 29OTTOBRE2023-SOCIETA’DI RIFERIMENTO e

u16). 

Si ricorda che le Società devono registrare, 2 giorni prima degli incontri, la lista dei

giocatori, allenatori e dirigenti sul Portale: http://aquatime.it/uisppiemonte.php.

L A  T A S S A  D ' I S C R I Z I O N E  D E L L A  S I N G O L A  S Q U A D R A  D I  O G N I  S O C I E T À  A L

C A M P I O N A T O  R E G I O N A L E  U I S P  2 0 2 3 / 2 4  È  D I  E U R O  6 0  D A  V E R S A R E

E N T R O  I L  7  O T T O B R E  2 0 2 3 .  



Dalle classifiche di ogni categoria verranno premiati le società 1° ,2° e 3°classificato,

miglior realizzatore e miglior portiere.

PREMIAZIONI 

INFORMAZIONI

Via Nizza 102, Torino 1° Piano Scala destra

S E D E :

MEMBRI DEL TEAM 
RESPONSABILE REGIONALE: DISTEFANO NUNZIO

SEGRETERIA TECNICA: MARRELLA VALERIA - PAGLIERI GIORGIA - SABBATINI ELENA

RESPONSABILE ARBITRI: FUSELLO FABIANA

CONSULENTE PALLANUOTO: MACCHIA FRANCO - ROSSI PASQUALE

RIFERIMENTI
UISP REGIONALE PIEMONTE NUOTO: : nuoto.piemonte@uisp.it

SEGRETERIA TECNICA: segreteriapallanuotouisp@gmail.

TECNICO PORTALE: info@aquatime.it

Portale: https://aquatime.it/uisppiemonte.php

Il presente regolamento potrebbe subire delle variazioni nel corso della stagione si prega di prenderne

visione periodicamente sul portale aquatime.it/uisppiemonte.php SEZ .pallanuoto (ultimo aggiornamento

settembre2023).


